
It’s the time of the year…..  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Angst is een emotie die alle 
levende wezens kennen. 
Angst ontstaat als gevolg op 
een gebeurtenis die wellicht 
gevaar op kan leveren    
Angst is een heftige emotie 
want het zet het lichaam aan 
tot actie, om weg te rennen, 
jezelf in veiligheid te 
brengen. 
 
Voor huisdieren is vuurwerk 
een angst trigger. Ze 
begrijpen het niet. Ze 
kunnen er niet van 
wegvluchten en zo ontstaat 
er veel stress. 
 
Stress die door medicijnen 
niet minder wordt alleen 
minder geuit kan worden. 

Essentiële oliën zijn stofjes die 
een plant aanmaakt. Ze bestaan 
uit vele werkzame bestanddelen 
en hebben ook een geur.  
Via de geur komen ze 
rechtstreeks in ons brein terecht 
juist bij het limbisch systeem wat 
betrokken is bij angst en paniek 
en hebben op deze manier direct 
invloed.  
Daarnaast komen de werkzame 
stoffen in het bloed terecht en 
helpen zo om bijvoorbeeld  
cortisol, een  
stress 
hormoon,  
weer af te  
breken 
waardoor er  
vanzelf weer rust en kalmte 
ontstaat.  

Hoe leuk de feestdagen ook zijn voor ons, voor onze dierbare 

viervoetervriendjes kan de decembermaand knap stressvol zijn. Angst 

voor vuurwerk komt veel voor en is voor je huisdier ook ongelooflijk 

vervelend. Natuurlijk wil je daar iets aan kunnen doen! En met 

doTERRA essentiële olie kan dat !! Zonder gevaar, zonder bijwerkingen 

en zonder inwerktijd.  

 

 

 

Wist je dat? 

 We voor veel klachten bij mens en dier een olie hebben? 

 Oliën natuurlijke stofjes zijn die een plant aanmaakt om zichzelf 

gezond te houden 

 Onze oliën zo zuiver zijn dat ze puur op de huid en vaak ook inwendig 

mogen 

 Oliën binnen 2 uur in iedere cel van het lichaam te vinden zijn 

 Ceasar Milan ook doterra olie gebruikt 

 Deze blends ook goed voor paarden werken 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Essentiele olie Welke angsten Voor: Àanvulling  

Bergamot Chronische angst Hond paard Geeft zelfvertrouwen 

Cedarwood Paniek, heftige angsten Hond paard kat Aardende olie 

Geranium Paniek trauma Hond paard  kat moederlijke principe, geborgenheid 

Frankincense Paniek en heftige angst Hond paard kat Vaderlijke principe, geeft rugdekking 

Lavender Acute angst, langdurige angsten Hond paard kat Breekt cortisol af 

Marjoram Stressklachten die leiden tot angst Hond en paard Ook bij agitatie en irritatie 

Patchouli Angsten in t algemeen Hond paard kat Aardende olie 

Roman chamomille Acute angsten Hond paard kat Rustgevend en kalmerend 

Sandelwood Angst stiller bij veel voorkomende angst Hond paard kat Ook bij nachtmerries en onrustige dromen 

Clary sage Paniekaanval Hond paard Ook hormonale angst 

Wild orange Acute angst en boosheid Hond paard blijmaker 

Fennel Bij angsten in t algemeen Hond paard Zorgt voor emotionele vertering 

Vetiver Algemene angst en vluchtgedrag Hond kat paard Fijne aardende olie 

Vuurwerk blend hond 1 
10 ml flesje met:  
10 dr lavender 
5 dr cedarwood 
5 dr vetiver 
5 dr frankincense 
5 dr clary sage 
5 dr serenity 
Aanvullen met gefractioneerde kokosolie. 
Zodra nodig, ieder uur kleine hoeveelheid op 
de schoft spuiten of met pipet verdelen. 
Kwart voor 12 idem en ook wat op handen 
spuiten, dit aanvullen met 2 druppels 
lavender en hoofd ermee aaien. Pas op voor 
ogen.  

Vuurwerk blend hond 2 
10 ml flesje met: 
6 dr. vetiver 
10 dr. lavender 
6 dr. Clary sage 
6 dr. marjoram 
Aanvullen met gefractioneerde 
kokosolie. 
Zodra nodig, ieder uur kleine 
hoeveelheid op de schoft spuiten 
of met pipet verdelen. Kwart voor 
12 idem en ook wat op handen 
spuiten, aanvullen met pure 
lavender en hoofd ermee aaien. 
Pas op voor ogen 
 
 Vuurwerk blend katten 

10 ml flesje met: 
3 dr Cedarwood 
3 dr Frankincense 
3 dr Geranium 
3 dr Lavender 
3 dr Patchouli 
3 dr sandalwood 
Spuit kleine hoeveelheid op je handen en 
aai de vacht van de poes hiermee. Tegen 12 
uur doe je ook iets hiervan in diffuser als je 
die hebt. 
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